Hasznalati utasitasok
Cikk szam: 1103

OSSZECSUKHATO TRAMBULIN 96¢cm

Komoly testi sériilés vagy halal kovetkezhet be, ha a fenti
figylemeztetéseket nem kovetik és nem hasznaljak minden utasitas szerint.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Figyelmeztetés:

A kockazatok elkeriilése végett olvassa el a kovetkezo biztonsagi utasitasokat,
tanacsokat mielott hasznalatba venné a SPARTAN SPORT trambulint.

1. Helytelen hasznalat és visszaélés kdvetkeztében veszélyes vagy halalos
sériiléseket okozhat.

2. Ugroasztalok, amik visszapattan6 eszkdzok, szokatlan magassagba repitenek
¢és sokoldalu testmozgast valtanak ki.

3. Ez a SPARTAN SPORT trambulin kizarélag otthoni hasznalatra alkalmas. Ne
hasznélja edzoteremben vagy intézményes helyeken. Amennyiben a kdvetkezo
utasitdsokat nem veszi figyelembe, kisebb vagy mérsékelt sériilésekkel
végzddhet.

4. Azoknak a személyek akik a SPARTAN SPORT trambulint hasznaljak,
tudataban kell elnniiik a biztonsagi szabalyokkal, karbantartassal ,tisztitassal és
apolassal. Ezek elkertilhetetlen feltételek a biztonsagos hasznalthoz.

5. Az ugroszonyeg tulajdonosa és feliigyeloi felelosek azért, hogy minden
felhasznalonak elmagyardzza a hasznalatra €s a biztonsagra vonatkozo
szabalyokat.

6. Helyezzea trambulint egyenletesen feliiletre.

7. Ne hasznalja a SPARTAN SPORT trambulint kissé vagy egyaltalan nem
bevilagitott teriileteken. Szobai vagy arnyas teriileteken hasznaljunk
mesterséges vilagitast.

8. Ne hasznalja a trambulint felemelt felszinen. A SPARTAN SPORT
trambulinnak alapszinten, padloszinten kell lennie.

9. Vizsgalja meg minden hasznalat elott az ugroszonyeget. Ellenorizze, hogy a
biztonsagi matrac a helyén van e rendesen. Gy6zddjon meg rola, hogy
barmilyen részek hordottak, sériilet vagy hibasak -e.

10.Bizonyosodjon meg rdla, hogy a padlé és az ugroszonyeg koriil tiszta minden
targytol, ami sériiléseket okozhat, esetleges esést kovetden.

11. A megfeleld 1égtér sziikséges a sériilésmentes hasznalathoz; tigyeljlink a fenti
magassagra; vilagitasokra, mennyezeti ventillatatorokra és drétokra. Komoly
nyaki és fejsériiléseket keletkezhetnek, ha nem iigyeliink a fejlink felletti
tavolsagra. Minimum 24 14b magassag kiiltéri hasznalatnal.

12.Helyezziik a trambulint tavol a faltdl, szekrényektol és mas berendezésektol.
Ugyeljiink a trambulin kériili tavolsagra, mindig elegenddnek kell lennie.

13.Kisebb gyermekeket és haziallatokat tartsunk tavol a trambulintdl szereléskor
¢s a hasznalat teljes ideje alatt.

14 Maximalis terhelhetoség: 100kg

15.Soha ne hasznalja a SPARTAN SPORT trambulint csak zokniban. J6 tartas
nagyon fontos a hasznalat alkamaval, a szerelésnél és a szétszerelésnél is.



Csupasz labak elfogadhatoak, de ajanlunk egy labbelit, ami csuszdsmentes,
gumitalpu, mint példaul a futocipdk és a sétacipok.

16.A felhasznalé mindig viseljen megfelel6 ruhazatot.

17.A trambulint mindig csak egy személy hasznalhatja egyidejlileg.

18.Tavolitson el minden akadalyt a trambulin kornyékerdl.

19.Az ugroasztal felszinének mindig szaraznak kell lennie.

20.Legyen gondos, tarsa meg az egyensulyat mikdzben hasznélja vagy szereli a
trambulint.

21.Ne Iépjen a biztonsagi matracra szerelés kozben, hasznaltnal vagy
szétszerelésnél.

22.Ne kisérletezzen valamilyen gimnasztikai vagy aerobic madverrel a SPARTN
SPORT trambulinon.

23.Réandulésok és torott csontok elkeriilése végett leszallasnal, eloszor alljunk meg
a trambulinon egyenesen. Szétszerelés eldtt hagyjuk abba a gyakorlatozast.

24 Kizarodlag rendeltetés szerlien hasznaljuk a trambulint, ahogyan a leirasban is
javasoltuk.

25.Mindig szaraz feliiletre helyezziik a trambulint.

26.Mindig védje meg a trambulint jogusulatlan vagy 6nallé hasznalat ellen.
Tavolitsa el a biztonsagi matracot, ha dsszehajtani szeretné a trambulint. Ha
elfelejtenénk a matrac levételét, akkor komoly kéarok keletkezhetnek a

matracban.

FIGYLEMEZTETES: MIELOTT ELKEZDENE A GYAKORLATOZAST
KONZULTALJON KEZELOORVOSAVAL, AKI ESETLEGESEN EGY
TESTRESZABOTT GYAKORLATSORT TUD ONNEK JAVASOLNI.
KULONOSEN 35 EVEN FELULIEKNEK AJANLOTT AZ ORVOS
FELKERESESE.! HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL FIGYLEMESEN A
FENT LEIRTAKAT.



A Trambulin részei

1. Kerettarto
2. Labak
3. Korlattarto
4. Korlat
5. Rugok
6. Horog, kampo
7. Alatét
8. Biztonsagi matrac
9. Szivacs markolat
10. Labak végzddései
11.Kerek dugodk
12.Allitbgombok
13. Nyomégomb pecek
14. Fémbélés
15. Szorito a korlathoz, illesztés a korlathoz



SZERELESI UTASITASOK

Lépés 1:
Kovesse az abrat; tekerje a fluted labakat (15) a trambulin két oldalso részére. Majd
csavarja be a tobbi labat is (2) az alapkerethez, ahogyan a képen is lathato.
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Lépés 2:

Forditsa meg a trambulint a normalis pozicidba. Csusztassa a korlattartot (3) a két
fluted labba (15) ahogy a képen is dbrazoltuk. Majd nyomjuk a labak végzodéseit
(10) a fluted labakra (15).




Lépés 3:

Illessze a jobb oldali korlatot a bal korlattal 6ssze és rogzitse azt a nyomogomb
pecekkel (13). Majd illessze a korlatot a korlattartoba (3) és rogzitse azt az
allitbgombokkal (12).
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Lépés 4:

Alljon a trambulinra, hogy megcsinalja a 1abakat (2), a fluted labakat (15) és a
korlattartot (3) az egyenes padlon. Szoritson meg minden beallitast a gombokkal (12)
¢s a korlattamogatast (3) hozza pozicioba a szoritokkal.

Figyelmeztetés: kovetelmény, hogy a biztonsagi matrac (8) feszesen és
biztosan legyen az alapkerethez hozzarogzitve, mielott hasznalatba vennénk a
trambulint!!!



